B stopy

SKEADNIKI AKTYWNE

Piekne, zdrowe stopy sa nie tylko podstawa dobrego samopoczucia, ale przede wszystkim
waznym elementem urody. Skdra stop rozni sie od skory innych czesci ciata. Najbardziej
jest to widoczne w strukturze poszczegdlnych warstw naskorka. Na stopach jest on grubszy,
natomiast tkanka podskdrna jest ciensza oraz wystepuje duza ilos¢ gruczotow potowych.
Taka budowa, a takze brak gruczotow tojowych i mieszkdw wtosowych moga by¢ zrodtem
problemoéw powodujacych nie tylko dyskomfort, ale rowniez dolegliwosci stop.




a stopach warstwa rogowa jest kil-
kakrotnie grubsza od innych czesci
ciala. Na jej grubosé¢ majg wplyw
przede wszystkim czynniki mecha-
niczne, np. tarcie i nacisk spowodo-
wany chodzeniem lub noszeniem ciasnego obuwia.
Proces rogowacenia tych miejsc jest bardziej inten-
sywny i duzo szybszy niz na innych czesciach ciala,
moze to prowadzi¢ np. do powstawania nagniotkéw.
Samoczynne zluszczanie naskérka jest bardzo cze-
sto niewystarczajgce i dochodzi do gromadzenia sie
zrogowaciatych komoérek. Najbardziej podatne sg na
to partie skéry stale narazone na ucisk, np. piety czy
srédstopie.

Piekno zaczyna sie od stop

Stopy sa delikatne, wrazliwe, a muszg dzwigac ciez-
kie cialo przez caly dzien, dlatego tak wazna jest ich
prawidtowa i regularna pielegnacja. W celu usunie-
cia nadmiernie zrogowaciatego naskérka w przypad-
ku zdrowej stopy dobre efekty przynosi moczenie ich
w wodzie z dodatkiem soli. Wazne jest, aby tego ty-
pu preparaty zawieraly odpowiednie skladniki, szcze-
gblnie zmiekczajgce, nawilzajgce, oczyszczajgce, ale
takze relaksujgce i odSwiezajgce stopy. Po takim za-
biegu warto zastosowaé kosmetyki o dziataniu kera-
tolitycznym, czyli ztuszczajgcym, np. piling. Ostatnim,
ale bardzo waznym elementem pielegnacji stép jest
ich odpowiednie i codzienne nawilzenie. Na co dzien
warto stosowac kremy o dzialaniu odzywczym i na-
wilZzajgcym. Na noc dobrze jest zaaplikowac¢ krem lub
mas¢ w zalezno$ci od rodzaju skéry stép o dziataniu
przede wszystkim regenerujacym i delikatnie nattusz-
czajacym.

Pielegnacja stop to nie tylko kwestia urody,
ale przede wszystkim zdrowia

Profesjonalne preparaty do stép majg za zadanie
pielegnowac je, a takze usuwaé powstale defekty.
Charakteryzujg sie duzg zawartoscig sktadnikéw na-
turalnych, przyjaznych $rodowisku, takich jak np.
ekstrakty roslinne znane od dawna medycynie ludo-
wej. Ogromna zaletg produktéw specjalistycznych jest
przede wszystkim ich konkretne przeznaczenie, np.
na pekajace piety czy zmiekczajgce zrogowacialy na-
skorek. Zawarte w nich sktadniki aktywne sg staran-
nie wyselekcjonowane i przebadane pod katem sku-
tecznosci i bezpieczenstwa stosowania. Zapewniajg
wielopoziomowe dzialanie.
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Na naszej stronie internetowej znajdziesz wiecej wiado-

mosci na temat pielegnacji stop na wiosne. Zarejestruj

sie, by pobrac dodatkowe informacje oraz miec¢ dostep
do innych tresci, m.in. filmow czy artykutow.

Skladniki aktywne spotykane w profesjonal-
nych preparatach do pielegnacji stép

Ekstrakt z rozmarynu

Rozmaryn jest znany i wychwalany od czaséw sta-
rozytnych ze wzgledu na medyczne i aromatyczne
wlasciwosci. Posiada dzialanie antyseptyczne, przy-
spiesza procesy gojenia sie skory. Ze wzgledu na wia-
Sciwosci bakteriobdjcze i grzybobdjcze znalazt szero-
kie zastosowanie w preparatach do pielegnacji stop,
np. solach czy kremach.

Ekstrakt z cytryny

Doskonale odéwieza i eliminuje przykry zapach stép.
Jego wiladciwosci zdrowotne byly znane i cenione juz
w starozytnym Rzymie i Grecji, gdzie uwazany byl za
symbol zdrowia. Zawiera wiele cennych sktadnikéw,
jak np. witaminy C, B,, B, czy prowitamine A, biotyne,
kwas foliowy, ryboflawine oraz mineraly, np. potas.
Sktadniki te wykazujg przede wszystkim dziatanie an-
tyoksydacyjne i odzywcze.

Ekstrakt z jagéd goi

Zawierajg duze ilosci sktadnikéw odzywczych, wita-
min i aminokwaséw, ktére biorg czynny udzial w od-
budowie zniszczonej i wysuszonej skéry. Wzmacniajg
strukture naskoérka, poprawiajg jego napiecie i ela-
styczno$¢.

Ekstrakt z dzikiej wodnej miety
Zmniejsza obrzeki, usuwa zmeczenie i uczucie ciez-
kich nég. Delikatnie chtodzi i od$wieza stopy.

Mocznik

Jest jedna z istotnych i bardzo skutecznych substancji
stosowanych w preparatach do stép. Uzyty zaleznie od
stezenia wykazuje szerokie spektrum dzialania. Jest
sktadnikiem nietoksycznym i dobrze tolerowanym
nawet przez osoby sklonne do alergii i podraznien.
Jego wlasciwosci sg potwierdzone licznymi badania-
mi naukowymi. Dziata silnie nawilzajgco, zmiekcza-
jaco, keratolitycznie oraz wspomaga dzialanie innych
substancji czynnych. W niskich stezeniach, ponizej
10 proc., dziata nawilzajgco, zmiekczajgco oraz zwiek-
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sza przepuszczalno$é warstwy rogowej. Mocznik po-
wyzej 10 proc. dziata zluszczajgco oraz regulujgco na
procesy rogowacenia.

Gliceryna

To substancja bardzo popu-
lara w kosmetykach do pie-

legnacji stép. Posiada ona

wlasciwoséci higroskopijne

i nawilzajgce. Lagodzi podraz-

nienia, zwieksza szybkos¢ re-

generacji skéry oraz zmniejsza
zrogowacenia naskoérka.

Masto shea

Pozyskiwane jest z drzewa ma-
stosza. Posiada silne dzialanie
odzywcze, regenerujgce i delikat-
nie nattuszczajgce. Sprawdza sie
Swietnie w pielegnacji skéry su-
chej i zniszczonej. Tajemnica pie-
legnacyjnych wiasciwosci kryje sie

w jego skladzie. Obecne w nim kwa-

sy tluszczowe sg niemal identyczne

z kwasami tluszczowymi znajdujacymi
sie w warstwie rogowej naskérka. Dzieki
temu masto shea nie wywoluje uczulenia
i jest doskonale wchtanianie przez skére.

Lanolina

Posiada bardzo dobre wlasciwosci pie-
legnacyjne. Swietnie nawilza, natlusz-
cza i wygadza skére. Dobrze przenika
w jej glab, reguluje gospodarke wod-
na, zmiekcza naskérek oraz zmniejsza
szorstko$¢ skory.

Olej sojowy

Ze wzgledu na swoje wyjatkowe wia-
$ciwosci zdrowotne i pielegnacyjne zna-
lazt szerokie zastosowanie w preparatach
kosmetycznych, miedzy innymi w kosmetykach do
stop. Przywraca skérze odpowiedni poziom nawilzenia.
Dzieki duzej zawartoSci witaminy E intensywnie i gte-
boko nawilza oraz zmiekcza zrogowacialy naskoérek.

Olejek z drzewa herbacianego

Ma przede wszystkim dzialanie przeciwbakteryjne
i przeciwwirusowe. Ze wzgledu na swoje wiasciwo-
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$ci znalazl szerokie zastosowanie w leczeniu grzybicy
stop. Dziata leczniczo, a stosowany regularnie — zapo-
biega nawrotom grzybicy i likwiduje nieprzyjemny
zapach przy nadmiernej potliwo$ci stop.

Olejek gozdzikowy
Gléwnym sktadnikiem aktywnym te-
go olejku jest eugenol. Posiada on
silne dziatanie antyseptyczne,
antybakteryjne oraz prze-
ciwgrzybiczne. Ponadto
dziala rozgrzewajgco
i dlatego znalaz! zasto-
powanie w preparatach
stosowanych na zimne

stopy.

Olejek z miety pieprzowej
Oddzialuje na receptory zim-
na w skorze, dlatego daje
przyjemne uczucie chtodu.
Dziala przeciwzapalnie i rege-
nerujaco, przyspieszajac goje-
nie sie ran i zadrapan. Ze wzgle-
du na swéj intensywny zapach
odéwieza stopy i niweluje nie-
przyjemng won.

Pielegnacja stop jest bardzo wazna,
pomimo ze przez wiekszos¢é roku
chowamy je w butach. Wazne jest,
aby zacheca¢ klientéw do regular-
nych zabiegéw przy uzyciu odpo-
wiednich kosmetykéw, zawierajg-
cych skuteczne skladniki aktywne.
Nalezy pamietaé, ze to zdrowie jest
podstawg pieknych stép i funda-
mentem zycia w komforcie. [
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